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Ne crois rien parce qu'on t'aura montré le témoignage écrit de quelque Sage ancien,
Ne crois rien sur l'autorité des Maitres ou des Prétres.
Mais ce qui s'accordera avec ton expérience et aprés une étude approfondie satisfera ta raison et tendra vers ton bien cela tu pourras l'accepter
comme vrai et y conformer ta vie.
SIDDHARTA GAUTAMA (BOUDDHA)

Séance du 07/11/2009

Planche de Jo. sur le paralangage

Cette analyse sur le paralangage a été proposée a Jo. suite a son habitude de s'exprimer indirectement par des
mimiques ou des hochements de téte. Recherchant les causes de cette attitude, Jo. a évoqué les difficultés de
communication qui sont les siennes depuis son enfance. Elle a toujours eu du mal a penser et a s'exprimer clairement, ce
qui représente pour elle un handicap.

Rejetée par sa mere dés sa naissance puis par sa sceur ainée et considérée comme "le vilain petit canard de la
famille", elle s'est trés tot réfugiée dans I'imaginaire, perdant contact avec la réalité, attitude favorisée par une structure
astrologique "Cancer ascendant Poissons".

A l'adolescence, une paralysie sévére de la face et une parésie d'un hémicorps, accompagnées de troubles
moteurs et langagiers, vint aggraver cette problématique. Il s'ensuivit une cure de sommeil d'un mois, effectuée a la
maison, qui fut enregistrée comme une mort par son corps et son mental. Celui-ci, déja peu structuré, s'en trouva
diminué, comme si des pans entiers avaient disparu pour céder la place a des "blancs". Cet événement eut pour
conséquences un douloureux isolement et le sentiment d'étre emmurée vivante. Seuls le regard et les interventions
protectrices de son pére lui éviterent de sombrer dans la folie, comme ce fut le cas de sa grand-mere maternelle, morte
dans un hopital psychiatrique.

Son image de soi, sa scolarité et son insertion sociale furent fortement ébranlées par cette épreuve dont les
séquelles physiques mirent plus de dix ans a s'estomper. Pour exister malgré cette "différence™ renvoyée par le regard
condescendant d'autrui, elle a mis en place une double attitude : une apparence "gentillette” cachant dureté, pugnacité,
orgueil et sécheresse au service d'un esprit de revanche.

Jo. n'a pu se reconstruire qu'en dehors de sa famille, notamment par une réussite professionnelle laborieuse.
Devant le mur d'incompréhension dressé par ses proches, impuissante a communiquer clairement, elle ne pouvait
s'exprimer que dans la colére. Les paralangages dont elle est coutumiere résultent de sa difficulté a émettre des pensées
claires et personnelles. Mimiques et hochements de téte lui permettent de faire siennes les pensées exprimées par les
autres.

Lorsqu'elle est confrontée a une connaissance nouvelle, la peur de ne pas la retenir s'empare d'elle. Son mental
est d'abord envahi par un "brouillard" émotionnel, peu propice a la concentration, et qui peut étre amplifié par
I'émotivité ambiante. Dans un second temps, I'orgueil peut la pousser a s'isoler des autres ou la stimuler a réussir par un
passage en force. Cette dureté réactionnelle ne permet pas d'accéder a la Connaissance du Ceeur a laquelle elle aspire.
Qui plus est, le signe des Poissons, qui influence sa personnalité, ne l'incite pas a acquérir des connaissances profondes
ni a étre a l'aise dans I'abstraction mathématique. C'est pourquoi, lorsqu'elle se trouve dans un environnement habitué a
jongler avec les idées, la peur du ridicule s'installe en elle, engendrant mutisme et paralangages.

Jo. est consciente que "I'énergie suit la pensée” et "que I'eeil ouvert par la pensée dirige I'énergie en mouvement".
Elle sait devoir comprendre son passé et lui tourner le dos pour aller vers la Lumiére et I'Espérance, confiante en la
Force qui I'a guidée pour trouver sa place dans le groupe et cheminer avec ses fréres. Alors que tout lui semblait perdu
d'avance, elle se sent aujourd'hui en "convalescence" et comprend toute la signification de ce mantra :

"Que la pure lumiére de la Raison et de la Compréhension
Dissipe les brouillards dans lesquels jai cheminé depuis longtemps.
Que les brumes se dissipent, que les nuages du souci
Se dispersent dans la lumiére radieuse du Soleil
Qui brille toujours dans le brouillard.



Ce Soleil se trouve au sein de mon mental.
Au sein de ce Soleil je demeure."

Se libérer du passé : transformation ou oubli ?

A l'image de Jo., plusieurs sceurs ont évoqué une tendance a la confusion mentale, une hyperémotivité exprimée
ou contenue, ou encore une enfance éprouvante dont certains événements traumatisants ont parfois été longtemps
occultés. Lorsqu'elles n'ont pas trouvé un "allié" pour les soutenir dans ce contexte hostile, il leur a été difficile de se
construire dans I'équilibre.

Il faut se garder de I'illusion qui consiste a "recouvrir" ces souffrances pour vivre plus sereinement. Se libérer
d'un passé difficile ne consiste pas a l'oublier mais a évoquer les émotions vécues pour transformer la souffrance par
une nouvelle vision. Le travail d'analyse est un travail de fond qui doit aussi démonter les postulats mis en place par la
répétition de certains vécus. Faute de quoi, méme si le temps semble apaiser les choses, les émotions restent "stockées"
et les circuits mentaux perturbateurs demeurent.

Juguler I'émotivité féminine : le role du pére

La sensibilité émotionnelle exacerbée, fréquente dans le sexe féminin, donne lieu a des amplifications
irrationnelles persistant a I'age adulte, si elle n'a pas été canalisée par le pére dés I'enfance. Encore faut-il que celui-ci
soit présent physiquement et psychologiquement et qu'il puisse légitimer sa dimension paternelle, renforcé en cela par
un vécu positif avec son propre péere. Dans le cas contraire, la réaction émotionnelle a outrance, qui s'apparente a une
"folie", risque de se transmettre de génération en génération dans la descendance féminine.

Toute personne, par l'alignement avec I'ame, doit apprendre a juguler en elle-méme et chez les autres les
débordements émotionnels de I'aspect féminin.

Formule pour trouver le jour de la semaine du calendrier (suite)
Nous cherchons cette fois-ci a expliquer quelques segments de la formule donnant le jour de la semaine dans le
calendrier grégorien d'apres Mike Keith :
] 23m Z V4 Z
g5 = [i+ 4+ =5= + ac+ g - [ 55|+ [sgg | mee?
JS : jour de la semaine
j :jour
m : mois
a:année
|x| : partie entiere du nombre x
Conditions : sim < 3 (janvier ou février):Z =a—1
Sim>3:Z=aet"]S=]S-2"
Pour cela nous nous proposons de chercher le jour de la semaine du 1 janvier de chaque année.
Rappelons que nous avons établi une équivalence entre numéro et nom du jour de semaine :

Numéro JS | Jours de semaine

1 Lundi

2 Mardi

3 Mercredi

4 Jeudi

5 Vendredi

6 Samedi

0 dimanche

L'année concernée, notée a, est intéressante a utiliser dans la formule.

Le modulo de 2009 par 7 donne O ce qui ferait un dimanche pour le 1° janvier 2009. Or, c'était en réalité un
jeudi. Jeudi correspondant a 4. Il faut ajouter 4 au modulo par 7 de I'année pour avoir le jour de semaine du 1% janvier.
NOtONS /ey janvier € jour de semaine du 1¥ janvier de l'année a. Une premiére formule donnerait donc :

]1erjanvier =a+4mod7 (1)

Appliquons cette premiére formule pour les années suivantes :

2010 = 1 mod 7 donc Jier janvier = 1 +4 = 5 donc le 01/01/2010 serait un vendredi ce qui est juste.

2011 = 2mod 7 donC J1er janvier = 2 +4 = 6 donc le 01/01/2011 serait un samedi ce qui est juste.

2012 =3 mod 7 donC Jier janvier =3 +4 =7 = 0mod 7 donc le 01/01/2012 serait un dimanche ce qui est
juste.

2013 = 4mod 7 donc Jier janvier = 4 +4 =8 = 1 mod 7 donc le 01/01/2013 serait un lundi mais c'est faux,
car 2012 étant divisible par 4 est une année bissextile, elle a un jour de plus. Il y a donc un élément correcteur a apporter
a la formule (1) tous les 4 ans. Le 01/01/2013 sera un mardi.

Depuis I'an 1, le nombre d'années bissextiles est la partie entiére de la division de I'année par 4, notée EJ

Le jour supplémentaire de l'année bissextile étant rajouté entre le 28 février et le 1° mars, la formule doit
compter le nombre d'années bissextiles depuis I'an 1 jusqu'a I'année précédente inclus (a — 1) :



-1 N 14 N
Jier janvier = a + [a—J + ¢ mod 7 ou c est un élément correcteur a calculer :

Pour 2009 : Jier janvier = 2009 + l J +cmod 7 =045+ c. Le 01/01/2009 était un jeudi donc on doit
avoir pour résultat 4. L'élément correcteur est donc ¢ = —1. La formule devient donc :

-1
—1mod?7 (2)

2009-1

]1erjamiie =
Vérifions pour d'autres années :

Pour 2010 : J1er janvier = 2010 + 12010 -

J —1mod7 =1+5—-1=5. Cest un vendredi.
POUF 2013 : J1er janvier = 2013 + [ j 1mod7 =4+ 6—1= 2. Cestun mardi.

POUr 2100 : J1er jamvier = 2100 + |52 = 1mod 7 = 0+ 6 — 1 = 5. Cest un vendredi.

Cette formule marchera jusqu'en 2100 mclus. Cela ne marchera pas pour le 1° janvier 2101, car le pape Grégoire
dans son nouveau calendrier décréta que les années séculaires dont le numéro du siécle ne serait pas divisible par 4 ne
serait plus bissextiles. Autrement dit :

2000 : 20 est divisible par 4 donc elle était bissextile.

2100 : 21 n'est pas divisible par 4 donc elle ne sera pas bissextile.

2200 : 22 n'est pas divisible par 4 donc elle ne sera pas bissextile.

2300 : 23 n'est pas divisible par 4 donc elle ne sera pas bissextile.

2400 : 24 est divisible par 4 donc elle sera bissextile.

La formule (2) ne prend pas en compte que 2100, 2200 et 2300 ne sont pas bissextiles mais que 2400 l'est. Il faut
apporter deux corrections supplémentaires : enlever a la formule (2) qui comptait un jour de plus tous les 4 ans, un jour
par année séculaire et ajouter un jour tous les 400 ans. La formule devient ainsi

Jierjanvier = @+ l J l 100 J l 200 | TEmod7(3)

_1 -
l%] correspond au nombre d'années séculaires jusqu'a I'année précédente inclus.

2013-1

2100 1

-1 , . . . . . .
IZRJ correspond au nombre d'années séculaires tous les 400 ans qui sont bissextiles.
c correspond au correctif a apporter pour caler la formule sur le bon jour de semaine.

Pour le 1% janvier 2009 qui est un jeudi nous devons obtenir 4 :

_ 2009 -1 2009 — 1 2009 — 1
Jier janvier = 2009 + l J l 100 J l 400

Jier janvier =0+ 5 — 6+5+c—4+cd'0L‘Jc—0

Jierjanvier = @+ [ J l 100 J l 400 J mod7(3)
Cette formule marche pour tous les 1* janvier du calendrier grégorien.

Appliquons cette formule :

POUF 2400 : J1ey janvier = 2400 + [2‘“’0 1] [
samedi.

POUT 2401 : Jier janvier = 2401 + [25=2] = |2222 4+ |52 | mod 7 = 0+5-3+6=8=1. Ce seraun

lundi. Ce qui prend bien en compte le fait que 2400 sera une année bissextile puisqu'elle incrémente le jour de semaine
de 2 au lieu de 1 pour une année non bissextile.

J+cmod7

mod7=6+4—2+5=13 =6.Ce seraun

24—00—1J l2400—1J
100 400

Commentaires astronomiques sur la durée d'un jour

I1'y a 900 millions d'années, le jour solaire durait 18 heures et il y a 100 millions d'années, il durait 23 heures
(voir linternaute-science). Aujourd'hui un jour solaire fait a peu pres 24 heures. A I'avenir, cela va encore se rallonger
car la lune ralentit la rotation de la terre sur elle-méme. Par un effet gravitationnel, quand la lune passe au-dessus de
nous, elle attire I'écorce terrestre et fait monter le sol d'environ 30 cm et freine ainsi la rotation de la terre sur elle-méme.

Dans des milliards d'années, la lune se trouvera toujours en face de la méme zone terrestre. Le cycle de la lune
durera 50 jours et la terre tournera sur elle-méme en présentant la méme face a la lune.

Ceci illustre le fait que nos calendriers ne sont pas parfaits et devront étre adaptés aux nécessités astronomiques.

Traité sur le Feu Cosmique

Le groupe a poursuivi la lecture du Traité sur le Feu Cosmique (pp. 226 a 231).

Quelques idées, exposees ci-dessous sous forme de phrases-clés ou de tableaux synoptiques, s'en dégagent. Pour
plus de précision, le lecteur est invité a se reporter au Traité lui-méme.

I. QUELLE EST LA RELATION DU FILS AVEC LE SOLEIL ?

Deux facteurs sont universellement reconnus : I'esprit et la matiére, purusha et prakriti. On a parfois tendance a
confondre des termes tels que "vie et forme", "conscience et véhicule de la conscience™ avec les termes "Esprit et
matiére".


http://www.linternaute.com/science/espace/est-ce-que/07/terre-tourne/terre-tourne.shtml

Pralaya ou période | Esprit Matiére
d'Abstraction
Purusha Prakriti
Substance
Conscience et Vie | Esprit a I'état de repos, de neutralité compléte, de
n'existent pas négativité et de passivité

Les deux facteurs primordiaux sont neutres I'un par rapport a l'autre

En manifestation Vie Forme

Conscience Véhicules de la Conscience

Les deux facteurs se rapprochent, agissent I'un sur l'autre, s'attirent et se repoussent

L'activité remplace le repos, I'état positif remplace I'état négatif, le mouvement au lieu
de la passivité.

Forme animée par la vie et Conscience manifestée par des véhicules appropriés

Gardons présent a I'esprit que :

Premierement. Le Fils est le résultat radieux de I'union de I'Esprit et de la Matiére, et peut étre considéré comme
la totalité du systeme solaire, le Soleil et les sept planétes sacrées.

Deuxiemement. Le Fils se manifeste par ses qualités de lumiere et de chaleur, comme le Soleil solaire.
Troisiemement. Le Fils est le résultat de I'union du "feu par friction" et du feu électrique. 1l est lui-méme le feu
solaire, ou manifestation des deux autres feux, donc ce qui est vu et senti.

Finalement. Le Fils est donc la manifestation intermédiaire, produite par ce qui est en haut et par ce qui est en
bas, dans le sens occulte. En conséquence, sur Son propre plan (le plan mental cosmique) le Fils est le corps
égoique du Logos, de la méme maniére que le corps égoique du microcosme est le produit de I'union de la
Monade, ou Esprit, et de la matiére. De méme que le corps égoique de I'nomme (celui que nous appelons le
corps causal) est en cours de formation, et non encore parfait, de méme pouvons-nous affirmer qu'il en est ainsi
du systeme solaire exprimant la Vie de Dieu. Il est en train de se parfaire. Le Fils se manifestant par le Soleil et
sa sphere d'influence, est encore dans un état de développement progressif ; c'est seulement lorsque chaque
cellule de Son corps sera pleinement éveillée et vibrera a un rythme uniforme qu'll atteindra la "plénitude” et la
perfection. C'est seulement quand Sa radiation et Son rayonnement de lumiére seront parfaitement vus et sentis
qu'll trouvera pleinement sa place parmi les Constellations célestes (Fils de Dieu au sens cosmique).

La relation du Fils, du Pére et de la Mére, vis-a-vis du Soleil est la méme que la relation de I'hnomme vis-a-vis du

véhicule dans lequel il fonctionne. C'est Son mode d'action, Son véhicule d'expression ; c'est la forme que Sa vie anime
a des fins spécifiques :

Acquérir de I'expérience.

Entrer en contact.

Développer la pleine connaissance de soi.

Parvenir a la pleine maitrise ou contrdle.

Atteindre la "maturité" cosmique. Le Christ cosmique doit parvenir & la stature et & la "plénitude de
I'homme accompli®, ainsi que I'exprime la Bible.

f. Elargir le champ de sa conscience.

Tous ces degrés doivent étre gravis sur les niveaux cosmiques, exactement comme le microcosme, sur les

PoooTe

niveaux systémiques, s'efforce d'atteindre les mémes idéaux.

Sivous désirez :
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