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Vœux spirituels pour la nouvelle année 
A l'occasion du Nouvel An, chaque frère a été invité à dépasser la convention polie qui consiste à souhaiter aux 

autres "une bonne année et une bonne santé", et à formuler spontanément le vœu qui lui semble essentiel pour lui-même 
sur le plan spirituel. Tels sont les souhaits qui ont été exprimés : 

- Plus d'humilité 
- Lâcher-prise par rapports aux habitudes et acceptation du changement 
- Une plus grande compréhension de la vie et l'accueil d'une âme sur le sentier 
- Plus de sérénité, d'oubli de soi, d'intelligence et de rationalisation dans l'action 
- L'ouverture du cœur 
- Apprendre à contrôler la pensée et les émotions 
- Ouvrir plus de "portes" en analyse et en méditation afin d'accéder à une sérénité émotionnelle 
- Trouver la joie dans l'équilibre entre force et douceur 
- Dépasser les contradictions et la confusion de la personnalité 
- Apprendre la discipline et la rigueur dans l'Amour 
- Se déterminer, penser aux autres et se donner 
- Trouver la joie inconditionnelle dans le détachement et le service 
- Développer la conscience de la joie pour une relation à Dieu et aux autres plus légère 
- Elargir son regard et accroître sa sensibilité 
- Avoir plus d'humour, de force et d'humilité 
- Etre dans la confiance afin de dépasser les craintes de la personnalité et se rendre disponible pour aimer 
- Avoir confiance en soi, et donner de l'amour au lieu de réclamer de l'affection 
- Extirper les racines du conflit et créer plus d'harmonie en soi et autour de soi pour parvenir à la Paix et à 

l'Amour 
- Progresser dans l'analyse, gagner en stabilité émotionnelle et cheminer vers l'ouverture du cœur 
- Servir dans la joie, mieux rencontrer les autres, oublier la personnalité et laisser passer la lumière de l'Ame 
- Découvrir la joie du travail et de l'effort 
- Rencontrer "l'âme-sœur" dans la méditation 
- Etre plus attentif à l'autre, plus inclusif et fraternel, notamment dans le cadre d'un engagement de couple 

spirituel 
- Se détacher du plan émotionnel et découvrir "l'Amour…sous les événements du Temps" 
- Dépasser les multiples petits désirs qui font obstacle à la Volonté 
- Etablir une relation plus ferme avec l'Ame, mettre plus de discipline et de spiritualité dans le couple, 

accueillir une âme 
Le groupe a renforcé par son amour les vœux personnels de chaque frère. Le Frère Instructeur a conclu en 
souhaitant pour le groupe plus de Lumière et d'Amour. 

 
  



Le dépouillement affectif sur le sentier 
La deuxième initiation nécessite la renonciation au désir d'être aimé et le dépouillement affectif. Le Maître DK 

lui-même, lorsqu'il était disciple, fut éprouvé par son Maître qui lui signifia qu'il valait mieux cesser toute relation avec 
Lui. La raison de cette décision, mal comprise par DK sur le moment, résidait dans sa trop grande dévotion au Maître 
qui pouvait devenir piégeante pour son évolution (voir "Etat du Disciple dans le Nouvel Age, Vol. I" p. 77-78 d'Alice A. 
Bailey). 

Cette phase est douloureuse pour le disciple qui, alors qu'il aspire à établir de l'harmonie dans sa relation aux 
autres, n'en reçoit que des retours hostiles, puisqu'il doit précisément cheminer vers le dépouillement. Malgré sa bonne 
volonté, il a le sentiment de se faire des ennemis et d'être incompris, voire injustement traité. Il peut en résulter un 
désarroi et un sentiment d'échec qui sont d'autant plus aigus que l'incompréhension s'exprime jusqu'au sein de sa propre 
famille. 

Certains déterminismes extérieurs, tels que le signe astrologique, atténuent ou amplifient ces réactions 
émotionnelles. Par exemple, une personnalité influencée par le Verseau ou le Scorpion se passera plus facilement de 
l'affection de l'autre, alors qu'une personnalité de type Cancer, sera beaucoup plus affligée du fait de son profond besoin 
d'affection et de sa tendance à l'amplification émotionnelle. Mais la sagesse du disciple se forge de l'intérieur,  par un 
effort de maîtrise. L'homme moyen cherchera à se corriger par stratégie mentale ou deviendra misanthrope. Le disciple, 
lui, continuera à faire le Bien, alors que les autres jugent qu'il agit mal, et subira sans rancune la calomnie. Le Christ a 
donné l'exemple à l'humanité en pardonnant à ceux qui le crucifiaient, alors qu'il n'avait fait que du Bien. 

Nos vœux pour nous-mêmes ne peuvent qu'être associés à l'humilité et à la constatation de nos difficultés sur le 
sentier. Alors qu'il est commun d'exprimer des vœux de bonne santé, il peut être nécessaire pour l'intéressé d'y renoncer 
pour aller vers un plus grand service. Si nous souhaitons l'harmonie et si "nous ne sommes pas prophètes au sein de 
notre famille", sachons rester sereins. Une incarnation viendra au cours de laquelle nous serons suffisamment éclairés 
pour nous entourer de personnes en affinité avec nous, ce qui permettra une évolution plus rapide.  

Enfin, si un jour la société nous "crucifie" et nous renvoie à la solitude, remettons-nous en à la Volonté de Dieu, 
forts de la fraternité qui nous unit à nos frères sur le sentier. 

 
Se dépouiller des représentations symboliques  
Lorsque nous sommes en bute au jugement des autres, nous pensons qu'ils n'ont pas raison. Mais avons-nous 

raison nous-mêmes ? Quelque chose se joue dans l'humanité, que nous ne comprenons pas. Nous sommes comme des 
cailloux, ballotés et secoués les uns contre les autres dans un grand lave-linge, qui en voudraient à tous ceux qui les 
heurtent. Au lieu de percevoir l'essence commune qui relie les êtres, notre mental affuble autrui d'un rôle symbolique. 
C'est à travers ce filtre déformant que s'établissent des relations humaines erronées et séparatives. 

La vision fausse que nous avons de l'autre, ou que l'autre a de nous, peut provenir de rémanences de vies 
antérieures et être liée à un karma. Si nous avons accompli dans le passé des actes mauvais, nous les portons avec nous, 
même si nous avons choisi d'être bons dans cette incarnation. L'image symbolique demeure et nous pouvons être perçus 
comme des êtres négatifs auxquels l'univers répond en conséquence. 

L'analyse permet de comprendre le jeu qui se joue entre les représentations symboliques respectives ainsi que 
leur rôle dans les conflits que nous vivons. Le groupe spirituel joue aussi un rôle de catalyseur sur le chemin du disciple 
par le feed-back qu'il lui renvoie et l'accélération des réactions qui sollicitent son intelligence. Celui-ci peut ainsi faire 
l'économie de la répétition d'erreurs douloureuses sur le plan relationnel. 

La prise de conscience des erreurs et des illusions orchestrées par les limitations du mental conduit à 
l'apaisement et doit nous inciter à nous dépouiller des significations symboliques que nous accordons aux autres, et 
aussi de nos propres identifications. Alors, après avoir réfléchi sur la nature humaine sans misanthropie, nous pourrons 
emprunter le chemin indiqué par le Christ : celui de l'Amour et du Pardon. 

 
Le disciple agit au dessus du plan émotionnel 
La démarche spirituelle confronte souvent le disciple à la solitude, mais il sait aussi qu'il peut accéder à la vraie 

fraternité auprès de ses compagnons de route. Il apprend à faire le bien dans la plus grande discrétion et sans alimenter 
l'autosatisfaction ni l'orgueil. 

En se confrontant à la comédie humaine, le Penseur découvre sa vraie nature. Enclin à la dramatisation, il doit 
appréhender la réalité du monde de l'âme et doit comprendre qu'il n'y a rien de grave en réalité et qu'il n'est pas 
nécessaire de s'attarder, autant qu'il le fait, sur le monde des apparences. Dans ce monde tout y est judicieux. Si 
l'aspirant-disciple est encore affecté parce qu'il ne se sent pas aimé, y ajoutant une tendance à l'autodépréciation et à la 
pitié de soi, alors cela doit être pour lui une indication sur la nature du travail qu'il doit effectuer. 

Quelques soient les caractéristiques de la personnalité, elle n'est pas détestable. Elle doit être considérée pour ce 
qu'elle est en réalité, ni plus ni moins. C'est un instrument indispensable que le disciple apprend à utiliser malgré ses 
limitations et apprend à rester serein et heureux. Quand nous sommes portés au désespoir et à la pitié de soi, pensons-
nous réellement que nous sommes le disciple le plus éprouvé ? Si c'est le cas, l'épreuve n'est que le résultat judicieux de 
ce qui se trame au sein de notre mental. 

 
  



L'apparente maitrise émotionnelle de certains signes astrologiques 
Chaque signe s'est plus ou moins armé contre la souffrance affective en adoptant des attitudes et des postulats 

mensongers. Certains semblent afficher plus que d'autres une facilité au détachement tels que les natifs du scorpion ou 
du verseau alors que les natifs du cancer colorent toute leurs relations d'une note affective évidente. En réalité, tous les 
êtres, quelque soit leur signe, ont à travailler la dimension affective et le blindage de certains évoque plus une stratégie 
mentale et un faux détachement qu'une réelle maîtrise. 

 
L'amour vainc tous les obstacles 
L'aspirant-disciple apprend à aimer ceux qui ne l'aiment pas. Il sait que toutes les âmes s'aiment et sont unes. 

Malgré leur rejet, il leur envoie de l'amour et contribue dans l'anonymat à l'action du Bien dans leur vie. 
Le disciple, du fait de sa science de la relation, sait approcher et aimer un homme en apparence dure alors que la 

majorité des hommes cèderait à la peur et au rejet. Cet homme face à l'amour du disciple ne tardera pas à révéler sa 
sensibilité. Ceci ne peut se faire pour le disciple qu'après qu'il ait éliminé toutes les stratégies de l'égo. Le disciple, 
dépouillé de tout égotisme, ne peut qu'ouvrir les bras sans réserve à tous les êtres qu'il rencontre. Il donne avec force 
mais ce n'est pas sa propre force, qui serait encore celle d'une personnalité à l'intellect affûté et malin, usant de 
beaucoup d'énergie pour s'adapter à toutes les situations à l'instar du guerrier. Ce type de force ne vaut rien car elle ne 
tient pas dans le temps. C'est la force du Christ, du Divin qui afflue par l'intermédiaire du disciple après s'être 
abandonné entièrement à l'Amour. L'analyse et l'examen de conscience qui accompagnent la démarche spirituelle 
aboutit à la lumière et à l'amour. 

 
L'école de l'humilité et de la simplicité 
Cela n'a aucun intérêt d'être premier dans un domaine pour ensuite se battre tout le reste de sa vie à rester 

premier. Il est plus sage de suivre l'école de l'humilité. 
La personnalité du disciple reste discrète sur certains aspects de sa vie et sur ses compétences et pourtant il ne 

doit pas non plus cultiver le secret auprès de ses frères. Mais que peut-il révéler alors sans risquer de tomber dans la 
vanité, si ce n'est la bonté de son cœur, sa simplicité et son humilité. Il peut naturellement révéler une certaine forme 
d'intelligence, mais pas pour étaler ses connaissances, ni pour écraser l'autre ou donner à l'autre un sentiment 
d'infériorité. A un certain âge, l'homme, devenu sage, comprend que cela ne sert à rien de continuer à montrer son 
intelligence car cela repose en grande partie sur des capacités éphémères de la personnalité. 

 
Apprendre à sortir des scénarios prédéterminés par nos signes astrologiques 
L'être véritable en nous a une dimension plus large que les caractéristiques de notre signe. Chaque signe 

astrologique a ses incohérences. Il nous faut apprendre à sortir de nos scénarios névrotiques. Nous pensons, souvent à 
cause de nos propres postulats et déterminismes, parfois pendant toute une vie, que l'humanité nous rejette et ne nous 
aime pas. Il nous faut comprendre que ce n'est qu'une comédie à laquelle nous nous identifions de façon illusoire. 
Chaque signe a des réactions presque identiques, et pourtant chaque égo prétend à sa liberté dans cette prison zodiacale. 

 
Dépasser le séparatisme par le travail de groupe 
Si nous cheminons en formation de groupe, nous nous efforçons de dépasser quelque peu nos mécanismes 

séparatistes. Cependant, tous ceux qui quittent un groupe spirituel et qui a été une référence pour eux pendant plusieurs 
années, ne peuvent se joindre à un autre groupe sans se confronter à nouveau à leur pierre d'achoppement, et notamment 
au séparatisme. Le séparatisme pousse l'égo à fuir et à partir dès que cela ne va pas dans un couple, dans une famille ou 
dans un groupe. Le disciple apprend à surmonter tout type de conflit et à demeurer ferme, stable et fidèle dans toutes ses 
relations. 

 
Crucifier la personnalité pour devenir un Sauveur 
Pour être un Sauveur de l'humanité, l'homme ne peut plus être une personnalité avec un quelconque vouloir. 

L'initié ne souhaite plus alimenter un quelconque aspect de sa personnalité. Il met en place un dépouillement de plus en 
plus radical afin de parvenir à la crucifixion de la personnalité afin qu'il ne reste que l'Essentiel. Il ne médite plus 
comme le fait encore le jeune disciple sur l'acquisition de telle ou telle vertu. Il ne veut plus rien sauf Dieu, il ne 
demande qu'une seule chose : fusionner avec le Père. Certains mystiques, dans cette tension vers Dieu, adopte un 
exercice particulier dans leur méditation qui consiste à répéter "TOI" ou "RIEN QUE TOI" en direction de Dieu à 
l'exclusion de toute autre pensée, afin de ne faire plus qu'un avec Lui. 

 
Traité sur le Feu Cosmique 
Le groupe a poursuivi la lecture du Traité sur le Feu Cosmique (pp. 238 à 246). 
Quelques idées, exposées ci-dessous sous forme de phrases-clés ou de tableaux synoptiques, s’en dégagent. Pour 

plus de précision, le lecteur est invité à se reporter au Traité lui-même. 
 

  



III. POURQUOI NOTRE SYSTEME SOLAIRE EVOLUE-T-IL DANS LA DUALITE ? 
1. Le Problème de l'Existence 

Le problème de la dualité est le problème de l'existence même ; il ne peut pas être résolu par l'homme qui refuse 
de reconnaître la possibilité de deux faits occultes : 

1. Que le système solaire tout entier incarne la conscience d'une Entité, venue de plans situés au-delà du 
cercle infranchissable solaire. 

2. Que la manifestation est périodique, et que la Loi de Réincarnation est la méthode d'évolution, en ce qui 
concerne l'homme, un Logos planétaire, un Logos solaire. D'où l'insistance mise sur les trois principes 
fondamentaux dans le Proème de la Doctrine Secrète : 

a. Le Principe immuable et illimité, 

b. La Périodicité de l'Univers, 

c. L'identité de toutes les âmes avec la Sur-âme. 

La dualité du système solaire dépend des facteurs suivants : 

a. L'existence elle-même. 

b. Le temps et l'espace. 

c. La qualité de désir ou de nécessité. 

d. La faculté d'acquisition, inhérente à la vie même. Cette faculté, par le moyen du mouvement, attire à elle 
la matière par laquelle elle satisfait son désir, construit la forme qui lui servira de moyen d'expression et 
s'enferme dans la prison du véhicule afin d'acquérir de l'expérience. 

L'homme se tient à mi-chemin entre Esprit et Matière ; il est au point d'équilibre ; c'est là que gît le problème. Il 
ne partage pas totalement le côté matériel de l'évolution ; il n'est pas non plus complètement l'expression du troisième 
Logos, l'aspect Brahma de la Déité, Qui est l'expression de l'énergie ou intelligence pure, et la motivation de cette chose 
ténue, que nous appelons substance. Il n'est pas complètement Esprit, l'expression du premier Logos, l'aspect du 
Mahadeva, qui est l'expression de la volonté pure, de la nécessité, du désir, poussant à la manifestation. C'est là le motif 
fondamental, ou grande volonté d'être. L'homme résulte de l'union des deux ; il est le lieu de rencontre de la matière ou 
substance active et intelligente, et de l'Esprit ou Volonté de base. Il est l'enfant né de leur mariage ou union. Il se revêt 
de l'objectivité pour exprimer, en lui-même, ce qui existe chez les deux opposés, ainsi que le résultat de leur union. 

2. Sa Nature et sa Dualité 

En termes de qualité qu'avons-nous ? L'intelligence active, unie à la volonté ou pouvoir, produit ce "Fils de 
Nécessité" (selon l'expression de H.P.B.) Qui incarne l'intelligence, la volonté ou désir, et leur manifestation unifiée 
latente, l'amour-sagesse. 

Le feu électrique ou Esprit, uni au feu par friction (chaleur) produit le feu solaire ou lumière. 

En conséquence, quand une Entité cosmique revêt une forme, à l'intelligence active – produit de Sa précédente 
incarnation – s'ajoute une autre qualité qui est inhérente et potentielle, celle d'amour-sagesse. C'est l'aptitude à aimer ce 
qui est objectif, le non-soi, et finalement à utiliser la forme avec sagesse. La volonté pure est encore une abstraction, et 
ne sera pleinement développée que lors d'une autre incarnation du Logos. Le Mental ou l'Intelligence ne sont pas des 
abstractions ; cela EXISTE. L'amour-sagesse n'est pas non plus une abstraction. Il est en cours de développement, en 
passe de se manifester, c'est l'aspect du Fils. 

La dualité, et l'interaction entre les deux, produit : 

a. L'objectivité, le Fils ou Soleil manifesté, 

b. L'évolution elle-même, 

c. Le développement de la qualité, 

d. Le Temps et l'Espace. 

IV. QU'EST-CE QUE LA CONSCIENCE ? QUELLE EST SA PLACE DANS LE SCHEMA 
GENERAL ? 

La conscience est l'aptitude à percevoir et comprendre à la fois. Elle concerne principalement la relation entre le 
Soi et le non-soi, le Connaissant et le connu, le Penseur et ce à quoi il pense. La conscience représente ce qui pourrait 
être considéré comme le point médian de la manifestation. Elle n'englobe pas entièrement le pôle de l'Esprit. Elle est 
produite par l'union des deux pôles, et par le processus d'interaction et d'adaptation qui s'ensuit forcément. 
  



Premier pôle Point d'Union Deuxième Pôle 

Premier Logos Deuxième Logos Troisième Logos 

Mahadeva Vishnu Brahma 

Volonté Amour-Sagesse Intelligence-active 

Esprit Conscience Matière 

Père Fils Mère 

Monade Ego Personnalité 

Le Soi La relation entre Le non-soi 

Le Connaissant La Connaissance Le connu 

Vie Réalisation Forme 

Le but de ce développement progressif est d'amener le Fils du Père et de la Mère, à un point de réalisation 
complète, de soi-conscience complète, de connaissance active et complète. Objectivement, le Fils est le système 
solaire ; la volonté ou pouvoir sont inhérents en lui ; subjectivement, Il est l'amour-sagesse. Cette dernière qualité est en 
cours de développement par l'utilisation de l'intelligence active. 

LE MACROCOSME 

Le 1er système solaire a incarné le principe "Je suis". 

Le 2ème système solaire incarne le principe "Je suis cela". 

Le 3ème système solaire incarnera le principe "Je suis celui qui suis". 

LE MICROCOSME 

La 1ère manifestation, la Personnalité, incarne le principe "Je suis". 

La 2ème manifestation, l'Ego, incarne le principe "Je suis cela". 

La 3ème manifestation, la Monade, incarnera, le principe "Je suis celui qui suis". 

 

 
 

Si vous désirez : 
♦ être informé sur les activités de GIROLLE 
♦ devenir membre de notre association 
Vous pouvez nous contacter à : 

GIROLLE 
8 Cassagne 
33240 Salignac 
France 

• Tel : 05 57 43 16 02 
• Adresse web : http://www.girolle.org 
• E-mail : info@girolle.org 
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